KFUM OREBRO

KFUM Orebro Basket
verksamhetsberattelse 2022



Styrelsens forord

Aret blev ett lite mer normalt ar efter pandemiaren. Vara lag har kunnat spela seriespel igen
och vi har kunnat arrangera andra aktiviteter sa som Open Court for vara medlemmar under
loven. Under sommaren arrangerade ocksa basket for alla intresserade barn och vuxna i
kommunen, tack vare lovbidrag fran Orebro kommun. Ett par ganger i veckan fanns
mojlighet att prova pa basket vid Svampen och i Brickebacken under ledning av féreningens
egna ungdomar.

Intresset for att borja spela basket ar valdigt stort, speciellt efter sommaren hérde manga av
sig till oss for att komma in ett lag. Ett problem for att utvidga verksamheten ar ledarbristen.
Under aret har flera basketspelande ungdomar kommit in som ledare for yngre lag men att
da tag i ledare ar svart. Arbetet med ledaforsorjningen blir en prioriterad fraga kommande
ar.

For att underlatta for barn och ungdomar att slussas in i foreningen anordnade vi under
jullovet nyborjartraningar for de fédda 2007-2011. Nyborjartraningarna kommer att
fortsatta under 2023. Under jullovet anordnade vi ocksa fyra coachledda Open Court-
tillfallen endast for tjejer da vi ser att de kan ha svart fa plats pa vanliga Open Court. Vi ar
ocksa glada att vi genomfort verksamhet i Brickebacken ytterligare ett ar.

Under aret har ocksa gjorts en speciell satsning pa att utbilda fler domare som varit
lyckosam. Domarforsorjningen ser idag bra ut.

Vi arbetar for att knyta var verksamhet pa ett utvecklande satt gentemot bade KFUM
Orebro, Tegelbruket, RF/SISU och andra aktorer. Under hostlovet ordnades till exempel en
speciell traff for de fodda 2005-2007 for att introducera till Tegelbrukets verksamhet. |
december blev vi extra stolta nar Elin Helander, en ung men anda erfaren coach i féreningen,
tilldelades KFUM Orebros ledarpris fér 2022.

Styrelsen
Styrelsen har sedan arsmotet 2022 bestatt av:

e Erik Svedskog

e Anna Kéllman

e Jenny Eriksson

e Katarina Baath

e Jessica Henriksson

e Michael Laurenio Paguio
e Emil Svantesson

Vid arsmotet valdes ingen ordférande. Katarina Baath har lett styrelsemoétena, Anna Kallman
har verkat som sekreterare och Emil Svantesson har varit kassor. Styrelsen har haft
styrelsemoten cirka en gang i manaden. | augusti hade styrelsen en upptaktstraff dar
styrelsearbete och foreningens mal diskuterade.

Forsta halvaret bemannades kanslifunktionen av Nathaniel Helgestad och andra halvaret av
Olle Tjalldén. Ekonomitjanst och I6neutbetalningar har kopts in av Tegelbruket.



Styrelsen har tillsammans med anstalld personal forsokt uppratta administrativa och
hallbara rutiner for foreningen. Det arbetet kommer att fortsatta under 2023/2024.

Medlemmar

Foreningen har under aret haft 413 medlemmar (475) fordelat pa 145 kvinnor (171) och 268
man (253). Siffrorna i parentes ar fran 2021 vilket visar att trots den stora efterfragan pa att
spela basket sa har antalet medlemmar sjunkit. Det dr ocksa oroande att antalet tjejer och
kvinnor blir farre i foreningen. Antalet manliga medlemmar i foreningen har 6kat nagot.

Traningstrupper och coacher
Har ar en sammanstallning av traningsgrupper och coacher:

Lag Coach

Damer Div 3 Anna Wiklund

Dul6 Sarune Vepstaite
Anvar Jusufbegovic

Dul4 Sarune Vepstaite
Magnus Persson

Duil3 Magnus Persson

Stefan Ahlstedt
Moa Baath
Herrar Div 2 Magnus Henriksson
Erik Svedskog
Daniel Lindskog
Joachim
Herrar Div 3 Gustafsson
Johan Johansen
Hulé6 Olle Tjalldén
Ahmed Ibrahim
Hul5 Elvedin Atic
Didier Nzikoruriho
Carl Goransson
Anders Holmstrom

Huld Gustav Uhnoo
Daniel Uhnoo

Hul3 Johnny Campbell
Alex Campbell

F11/12 Central Elin Helander
Adam Avivi

Qadim Kalam
Claes Strale
Erik Ollander
Signe Sjostedt
F12 Norr Laura Espinosa




Tilda Flarke
F13 Norr Jenny Eriksson
Laura Espinosa
Tilda Flarke
F13 Central Markus Andersson
P11 Robert Brannstrom
Micke Borjeskog
Jonas Black
Stefan Pettersson
P12 Central Charlotta Fjarrfors
P12/13 Norr Dante Wigren
Marcus Hansson
Sebastian Lee
P13 Magnus Persson
P14/15 Sophie Stafstrom
Sheler Maki
Basketskolan: Yehia El Gody
Arvid Sjoberg
Olle Tjalldén
Basket for alla Rada Al-Asawi
Basketlekis Johan Johansen
Brickebacken Basket Lukas Edewald
Ikar Isaak
Christer Moo
Baker Mahmood
Vara mal

De mal som styrelsen arbetade fram 2020 kvarstar till 2023. Dessa ar:

1. Rekrytera och behalla ledare och spelare ”Sa manga som mojligt sa lange som mojligt”
2. En levande vardegrund “Gladje, upplevelse, gemenskap”

3. Kommunikation och marknadsforing

4. Positiv rorelsemarginal pa 15% som ska aterinvesteras i foreningen.

5. Sportsligt mal

Forutom dessa 6vergripande mal har mycket av styrelsens fokus, att tillsammans med
kanslifunktionen, handlat om att fa till en daglig fungerande verksamhet efter pandemiaren
och de forandringar bade i samhallet och i féreningen som har skett under dessa ar.

Var verksamhet

Division 2 Herr

Sasongen 2022/2023 har laget bestatt av spelare fodda 06, 05, 04, 02 och 99. Laget har
tranat 4-5 ganger per vecka med laget och 2 ganger per vecka individuellt. Coacher for aret
har varit Magnus Henriksson, Daniel Lindberg och Erik Svedskog.

Arets mal var att vinna USM och jobba med spelarutveckling i seriespelet. Ambitionerna i
USM startade bra med gruppvinst i omgang 1 mot bland annat Djurgarden och en



direktkvalificering till omgang 3. | omgang 3 hade vi otur med sjukdomar och fick svart att
tavla med basta forutsattningar, pa individuellt och lagmassigt plan ar det dock tydligt att
laget haller Final 4 niva.

| seriespelet har laget spelat i div 2 s6dra med nagra nya lag jamfoért med forra aret, laget
slutade pa en tredjeplats. Till sdsongen 2023/24 har vi anmalt laget till BasketEttan.

Vi tackar alla spelare, ledare, sekretariat, skjutsar och riktar ett alldeles extra tack till Magnus
som med hjalp av Andrew utvecklat ett valdigt roligt och utvecklande spel och en fantastisk
spelarutvecklingsplan.

Division 3 Herr
Sasongens division 3 lag har lirat i Mellansvenska BDF div 3, serien bestod av ganska fa lag
och till nasta sasong hoppas vi att den serien kan utdkas.

Division 3 Dam

Anna Wiklund har varit spelande coach. Pa grund av fa spelare sa kom tyvarr inte laget till
seriespel i division tva men gick med i en miniserie som startades av Mellansvenska i
december och som fortsatt varen 2023. For att starka upp har dven spelare fran FO7 trénat
och spelat med laget och spelet har utvecklats for varje match. Till sdsongen 2023/24 ar
malsattningen att ha en icke-spelande coach och att delta i division tva igen.

Ungdomslagen

Ungdomslag sdasongen 2022/23 har varit F11, F10, FO9, FO7/08,P11, P10, P09, P08, PO7/06
samt Hu19 under ett halvar. Samtliga har spelat seriespel. F07/08, P08 och P07 deltog dven i
USM varav omgéng 1 i HU16 arrangerades i Orebro. Férutom seriespel har lagen ocksa
deltagit pa olika cuper och turneringar runt om i Sverige.

EB — Easy Basket

Under 2022 har vi haft sju lag i aldrarna 2011-2008. De dldre lagen tranar tva dagar i veckan
medan de yngsta lagen tranar en dag. | huvudsak trénas dessa lag av foréldrar, flertalet av
dem ar gamla basketspelare som genom sina barn hittat tillbaka till baskethallen.

KFUM Orebro basket féljer svenska basketbollférbundets riktlinjer da det géller att barnen i
minilagen ska ha roligt och att alla ska fa vara med att lara sig att spela basket och utvecklas.
Traningarna innehaller mycket lek.

Under aret 2022 genomfordes det EBC-turneringar bade i Tegelbruket och i Svealundsskolan.
Det har varit lyckade omgangar med manga lag som anmalt sig bade fran var egen férening
och fran Vasteras, Hammaro, Arvika m.fl.

Basket i Lillan

De trenlagen i Lillan fortsatter att kdmpa pa. Med en vardera traning var samt en gemensam
traning pa helgerna sa fortsatter intresset for basket i Lillan. Minst tva lag har anmalt sig till
samtliga EBC turneringar under 2022. | Lilllan har vi dven tre ungdomstranare som flitigt
kdmpar pa. Det ar Dante, Laura och Tilda.



Basket i Brickebacken

Under 2022 har vara ungdomstranare fortsatt leda basketen i Brickebacken. En gang per
vecka ar hallen 6ppen for de som vill komma och prova pa basket. Det ar lite varierande
aldrar och blandat tjejer och killar som tranar.

Basketlekis
Basketlekis har kort pa regelbundet med en traning i veckan. Johan Johannson har varit
ledande i rollen som tranare for basketlekis.

Basket for alla och Basketskolan

| ar har Basket for alla som riktar sig till lite dldre kompletterats med Basketskolan som
passar dem som ar fodda 2007-2011. Dessa traningar bidrar till att kunna ta emot nya
spelare in i var forening.

Utbildning

Under aret har utbildning for matchledare A/B genomforts med cirka 25 deltagare. Nagra
medlemmar har ocksa vidareutbildat sig individuellt som tréanare och som domare. En
fortsattningsutbildning for tranare har genomforts dar cirka tio tréanare deltog.

Nagra sekretariatsutbildningar for foraldrar har genomforts. Under hosten genomfordes
utbildning for lagforaldrar/tranare samt styrelse/kansli i att anvdnda laget.se som
kommunikationsmedel

kommunikationsmedel. Anvandningen av laget.se behdver utvecklas och férbattras till
kommande sdsong.

Under Summer Camp genomférdes utbildning i hjart- och lungraddning samt traningslara
och kost for de 60 ungdomar som deltog. Detta genomfordes tillsammans med RF/SISU.
Lucas Forsberg ar var kontaktperson pa RF/SISU och bidrar mycket till att vidareutveckla var
forening.

Domare
Forutom matchledarutbildningen har ndgra domare dven deltagit i Mellansvenskas
domarprojekt dar domare erbjuds mentorskap och handledning.

Aktiva domare i féreningen:
e Ahmed Ibrahim
e Gabriel Korkiz
e Melker Henriksson
e Hamza Abdifatah
e Saky Abdirahman
e Baker Mahmod
e Moa Baath
e Ella Jusufbegovic
e Signe Sjostedt
e Tilda Flarke
e Daniel Fataki



e Edwin Condori

e Ramtin Modiry

e Vincent Jelicic

e Henrik Friberg (Karlskoga)

e Samt ca 15 st fddda 2008 som har provat pa att doma i EBC.

Sommarbasket Svampen och Brickebacken

Under 5 veckor i somras hade vi totalt 10 ledare fédda 2005-2004 som holl i basket for alla
vid Svampen samt i Brickebacken. Basketen ar tillganglig for alla samt ger dessa ledare
mojlighet att trana och halla i gdng under sommaren tillsammans. Vi avslutade med en
fantastisk 3x3 turnering som denna sommar tyvarr fick flytta in till tegelbruket sa regn satte
stopp for utomhusplanerna. Men det blev ett lyckat event och vi hade en full turnering med
bra matcher.

Restaurangchansen

Styrelsen beslutade att avsluta all gemensam obligatorisk forsaljning dar vinsten skulle ga till
foreningen. Undantaget var den forsaljningen som gjordes av Restaurangchansen.
Fortjansten pa ett salt hafte var 130 kr, fordelningen per salt hafte av Restaurangchansen var
att 30 kr tillfoll foreningen och 100 kr tillfoll laget. | utbyte av inkomstforlusten av de
gemensamma foreningsforsaljningarna beslutades det om att varje lag ansvarar sjalva for de
kostnader respektive lag har under sasongen for cup-kort. Undantaget ar USM dar
foreningen star for anmalningsavgiften. Nagra lag tog chansen att sdlja Restaurangchansen
och bidrog pa sa satt bade till sin egen lagkassa och féreningen.

Julavslutning
Strax innan jul holls tva avslutningar, en fér de yngre barnen och en for de aldre som var
mycket valbesokta och uppskattade.

Lovbasket/Open Court
Under lov har vi arrangerat Open Court for alla vara medlemmar. Dessa har varit mycket
valbesokta. Vid nagra tillfallen har vi ocksa arrangerat Open Court for icke-medlemmar.

Sokta och beviljade ekonomiska medel under 2022
Foreningen har under aret skt medel for:
e Aterstartsstod RF/SISU
e Orebro kommun - Sommarbasket vid Svampen och Brickebacken
e Nothing but Net
e Brickebackenbasket — Ekonomiskt stdd frdn Orebro kommun dér ledarna som héller i
traningarna i Brickebacken blir arvoderade.

Bingo 8:an

Sista fredagen i varje manad har foreningens lag mojlighet att spela Klubbspelet pa Bingo
8:an med chans att vinna 35 000 kr till lagkassan. Under aret har Anna Hellertz, som tidigare
haft barn i féreningen, samordnat KFUM Orebro Baskets spel. Vid négra tillfallen har vara lag
vunnit lite mindre summor.



Sponsorer och samarbetspartners
Sponsorer under aret har varit:

e Team JOE Foto

e Basketshop.se

Ovrigt

Under hosten genomfordes ett lagforaldermote dar det var representanter narvarande for
sju lag. Informationen handlade om lagorganisationen, lagforalderns uppgift i laget och
foreningen samt foradlder/anhorigs ansvar i laget och foreningen.

Styrelsen beslutade att Laget.se dr det formella kommunikationsverktyget for foreningen
vilket innebar att Facebookgruppen KFUM Orebro Basket Lagetféraldrar stingdes ner under
hosten.

Lagforaldrarna fick i uppdrag att se dver att det var ratt coacher, lagmedlemmar och annan
information upplagd under respektive lag. Lagféraldrarna erbjods utbildning i hur Laget.se
kan anvandas. Tyvarr deltog endast tre lagforaldrar. En malsattning infér kommande sdasong
ar att fa fler lagforaldrar att delta i de utbildningar som erbjuds.

Under sdasongen har fokuset varit att fler lag ska utse lagféraldrar som kan bidra med stod till
coacherna for lagen. Tyvarr har inte alla lag idag lagforaldrar.

En genomgang av medlemsregistret har genomfoérts da det fanns medlemmar kvar i registret
som har [amnat féreningen.



