
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KFUM Örebro Basket  

verksamhetsberättelse 2022 
  



Styrelsens förord 
Året blev ett lite mer normalt år efter pandemiåren. Våra lag har kunnat spela seriespel igen 
och vi har kunnat arrangera andra aktiviteter så som Open Court för våra medlemmar under 
loven. Under sommaren arrangerade också basket för alla intresserade barn och vuxna i 
kommunen, tack vare lovbidrag från Örebro kommun. Ett par gånger i veckan fanns 
möjlighet att prova på basket vid Svampen och i Brickebacken under ledning av föreningens 
egna ungdomar.  
  
Intresset för att börja spela basket är väldigt stort, speciellt efter sommaren hörde många av 
sig till oss för att komma in ett lag. Ett problem för att utvidga verksamheten är ledarbristen. 
Under året har flera basketspelande ungdomar kommit in som ledare för yngre lag men att 
då tag i ledare är svårt. Arbetet med ledaförsörjningen blir en prioriterad fråga kommande 
år.  
  
För att underlätta för barn och ungdomar att slussas in i föreningen anordnade vi under 
jullovet nybörjarträningar för de födda 2007-2011. Nybörjarträningarna kommer att 
fortsätta under 2023. Under jullovet anordnade vi också fyra coachledda Open Court-
tillfällen endast för tjejer då vi ser att de kan ha svårt få plats på vanliga Open Court. Vi är 
också glada att vi genomfört verksamhet i Brickebacken ytterligare ett år.  
  
Under året har också gjorts en speciell satsning på att utbilda fler domare som varit 
lyckosam. Domarförsörjningen ser idag bra ut.  
  
Vi arbetar för att knyta vår verksamhet på ett utvecklande sätt gentemot både KFUM 
Örebro, Tegelbruket, RF/SISU och andra aktörer. Under höstlovet ordnades till exempel en 
speciell träff för de födda 2005-2007 för att introducera till Tegelbrukets verksamhet. I 
december blev vi extra stolta när Elin Helander, en ung men ändå erfaren coach i föreningen, 
tilldelades KFUM Örebros ledarpris för 2022.  
  
Styrelsen 
Styrelsen har sedan årsmötet 2022 bestått av: 
  

• Erik Svedskog 
• Anna Källman  
• Jenny Eriksson  
• Katarina Bååth 
• Jessica Henriksson 
• Michael Laurenio Paguio 
• Emil Svantesson 

  
Vid årsmötet valdes ingen ordförande. Katarina Bååth har lett styrelsemötena, Anna Källman 
har verkat som sekreterare och Emil Svantesson har varit kassör. Styrelsen har haft 
styrelsemöten cirka en gång i månaden. I augusti hade styrelsen en upptaktsträff där 
styrelsearbete och föreningens mål diskuterade. 
  
Första halvåret bemannades kanslifunktionen av Nathaniel Helgestad och andra halvåret av 
Olle Tjälldén. Ekonomitjänst och löneutbetalningar har köpts in av Tegelbruket.  



  
Styrelsen har tillsammans med anställd personal försökt upprätta administrativa och 
hållbara rutiner för föreningen. Det arbetet kommer att fortsätta under 2023/2024.  
  
Medlemmar 
Föreningen har under året haft 413 medlemmar (475) fördelat på 145 kvinnor (171) och 268 
män (253). Siffrorna i parentes är från 2021 vilket visar att trots den stora efterfrågan på att 
spela basket så har antalet medlemmar sjunkit. Det är också oroande att antalet tjejer och 
kvinnor blir färre i föreningen. Antalet manliga medlemmar i föreningen har ökat något.  
 
Träningstrupper och coacher 
Här är en sammanställning av träningsgrupper och coacher: 
  
Lag Coach 
Damer Div 3 Anna Wiklund 
Du16 Sarune Vepstaite 
  Anvar Jusufbegovic 
Du14 Sarune Vepstaite 
  Magnus Persson 
Du13 Magnus Persson 

  
Stefan Ahlstedt 
Moa Bååth 

Herrar Div 2 Magnus Henriksson 
  Erik Svedskog 
  Daniel Lindskog 

Herrar Div 3 
Joachim 
Gustafsson 

  Johan Johansen 
Hu16 Olle Tjälldén 
  Ahmed Ibrahim 
Hu15 Elvedin Atic 
  Didier Nzikoruriho 
  Carl Göransson 
  Anders Holmström 
Hu14 Gustav Uhnoo 
  Daniel Uhnoo 
Hu13 Johnny Campbell 
  Alex Campbell 
F11/12 Central Elin Helander 
  Adam Avivi 
  Qadim Kalam 
  Claes Stråle 
  Erik Ollander 
  Signe Sjöstedt 
F12 Norr Laura Espinosa 



  Tilda Flarke 
F13 Norr Jenny Eriksson 
  Laura Espinosa 
  Tilda Flarke 
F13 Central Markus Andersson 
P11 Robert Brännström 
  Micke Börjeskog 
  Jonas Black 
  Stefan Pettersson 
P12 Central Charlotta Fjärrfors 
P12/13 Norr Dante Wigren 
  Marcus Hansson 
  Sebastian Lee 
P13 Magnus Persson 
P14/15 Sophie Stafström 
  Sheler Maki 
Basketskolan: Yehia El Gody 
  Arvid Sjöberg 
  Olle Tjälldén 
Basket för alla Rada Al-Asawi 
Basketlekis Johan Johansen 
Brickebacken Basket Lukas Edewald 
  Ikar Isaak 
  Christer Moo 
  Baker Mahmood 

  
Våra mål 
De mål som styrelsen arbetade fram 2020 kvarstår till 2023. Dessa är: 
1. Rekrytera och behålla ledare och spelare ”Så många som möjligt så länge som möjligt” 
2. En levande värdegrund ”Glädje, upplevelse, gemenskap” 
3. Kommunikation och marknadsföring 
4. Positiv rörelsemarginal på 15% som ska återinvesteras i föreningen. 
5. Sportsligt mål 
 
Förutom dessa övergripande mål har mycket av styrelsens fokus, att tillsammans med 
kanslifunktionen, handlat om att få till en daglig fungerande verksamhet efter pandemiåren 
och de förändringar både i samhället och i föreningen som har skett under dessa år.  
 
Vår verksamhet 
 
Division 2 Herr 
Säsongen 2022/2023 har laget bestått av spelare födda 06, 05, 04, 02 och 99. Laget har 
tränat 4-5 gånger per vecka med laget och 2 gånger per vecka individuellt. Coacher för året 
har varit Magnus Henriksson, Daniel Lindberg och Erik Svedskog.  
 
Årets mål var att vinna USM och jobba med spelarutveckling i seriespelet. Ambitionerna i 
USM startade bra med gruppvinst i omgång 1 mot bland annat Djurgården och en 



direktkvalificering till omgång 3. I omgång 3 hade vi otur med sjukdomar och fick svårt att 
tävla med bästa förutsättningar, på individuellt och lagmässigt plan är det dock tydligt att 
laget håller Final 4 nivå.   
I seriespelet har laget spelat i div 2 södra med några nya lag jämfört med förra året, laget 
slutade på en tredjeplats. Till säsongen 2023/24 har vi anmält laget till BasketEttan. 
  
Vi tackar alla spelare, ledare, sekretariat, skjutsar och riktar ett alldeles extra tack till Magnus 
som med hjälp av Andrew utvecklat ett väldigt roligt och utvecklande spel och en fantastisk 
spelarutvecklingsplan. 
  
Division 3 Herr 
Säsongens division 3 lag har lirat i Mellansvenska BDF div 3, serien bestod av ganska få lag 
och till nästa säsong hoppas vi att den serien kan utökas. 
  
Division 3 Dam 
Anna Wiklund har varit spelande coach. På grund av få spelare så kom tyvärr inte laget till 
seriespel i division två men gick med i en miniserie som startades av Mellansvenska i 
december och som fortsatt våren 2023. För att stärka upp har även spelare från F07 tränat 
och spelat med laget och spelet har utvecklats för varje match. Till säsongen 2023/24 är 
målsättningen att ha en icke-spelande coach och att delta i division två igen.  
 
Ungdomslagen 
Ungdomslag säsongen 2022/23 har varit F11, F10, F09, F07/08,P11, P10, P09, P08, P07/06 
samt Hu19 under ett halvår. Samtliga har spelat seriespel. F07/08, P08 och P07 deltog även i 
USM varav omgång 1 i HU16 arrangerades i Örebro. Förutom seriespel har lagen också 
deltagit på olika cuper och turneringar runt om i Sverige.   
 
EB – Easy Basket 
Under 2022 har vi haft sju lag i åldrarna 2011–2008. De äldre lagen tränar två dagar i veckan 
medan de yngsta lagen tränar en dag. I huvudsak tränas dessa lag av föräldrar, flertalet av 
dem är gamla basketspelare som genom sina barn hittat tillbaka till baskethallen. 
  
KFUM Örebro basket följer svenska basketbollförbundets riktlinjer då det gäller att barnen i 
minilagen ska ha roligt och att alla ska få vara med att lära sig att spela basket och utvecklas. 
Träningarna innehåller mycket lek. 
  
Under året 2022 genomfördes det EBC-turneringar både i Tegelbruket och i Svealundsskolan. 
Det har varit lyckade omgångar med många lag som anmält sig både från vår egen förening 
och från Västerås, Hammarö, Arvika m.fl.  
  
Basket i Lillån 
De trenlagen i Lillån fortsätter att kämpa på. Med en vardera träning var samt en gemensam 
träning på helgerna så fortsätter intresset för basket i Lillån. Minst två lag har anmält sig till 
samtliga EBC turneringar under 2022. I Lilllån har vi även tre ungdomstränare som flitigt 
kämpar på. Det är Dante, Laura och Tilda.  
  
  



Basket i Brickebacken 
Under 2022 har våra ungdomstränare fortsatt leda basketen i Brickebacken. En gång per 
vecka är hallen öppen för de som vill komma och prova på basket. Det är lite varierande 
åldrar och blandat tjejer och killar som tränar.  
 
Basketlekis 
Basketlekis har kört på regelbundet med en träning i veckan. Johan Johannson har varit 
ledande i rollen som tränare för basketlekis.  
  
Basket för alla och Basketskolan 
I år har Basket för alla som riktar sig till lite äldre kompletterats med Basketskolan som 
passar dem som är födda 2007-2011. Dessa träningar bidrar till att kunna ta emot nya 
spelare in i vår förening.  
  
Utbildning 
Under året har utbildning för matchledare A/B genomförts med cirka 25 deltagare. Några 
medlemmar har också vidareutbildat sig individuellt som tränare och som domare. En 
fortsättningsutbildning för tränare har genomförts där cirka tio tränare deltog.  
 
Några sekretariatsutbildningar för föräldrar har genomförts. Under hösten genomfördes 
utbildning för lagföräldrar/tränare samt styrelse/kansli i att använda laget.se som 
kommunikationsmedel 
kommunikationsmedel. Användningen av laget.se behöver utvecklas och förbättras till 
kommande säsong. 
 
Under Summer Camp genomfördes utbildning i hjärt- och lungräddning samt träningslära 
och kost för de 60 ungdomar som deltog. Detta genomfördes tillsammans med RF/SISU. 
Lucas Forsberg är vår kontaktperson på RF/SISU och bidrar mycket till att vidareutveckla vår 
förening.  
 
Domare 
Förutom matchledarutbildningen har några domare även deltagit i Mellansvenskas 
domarprojekt där domare erbjuds mentorskap och handledning. 
 
Aktiva domare i föreningen: 

• Ahmed Ibrahim 
• Gabriel Korkiz 
• Melker Henriksson 
• Hamza Abdifatah 
• Saky Abdirahman 
• Baker Mahmod 
• Moa Bååth 
• Ella Jusufbegovic 
• Signe Sjöstedt 
• Tilda Flarke 
• Daniel Fataki 



• Edwin Condori 
• Ramtin Modiry 
• Vincent Jelicic 
• Henrik Friberg (Karlskoga) 
• Samt ca 15 st födda 2008 som har provat på att döma i EBC. 

  
Sommarbasket Svampen och Brickebacken 
Under 5 veckor i somras hade vi totalt 10 ledare födda 2005-2004 som höll i basket för alla 
vid Svampen samt i Brickebacken. Basketen är tillgänglig för alla samt ger dessa ledare 
möjlighet att träna och hålla i gång under sommaren tillsammans. Vi avslutade med en 
fantastisk 3x3 turnering som denna sommar tyvärr fick flytta in till tegelbruket så regn satte 
stopp för utomhusplanerna. Men det blev ett lyckat event och vi hade en full turnering med 
bra matcher.  
 
Restaurangchansen 
Styrelsen beslutade att avsluta all gemensam obligatorisk försäljning där vinsten skulle gå till 
föreningen. Undantaget var den försäljningen som gjordes av Restaurangchansen. 
Förtjänsten på ett sålt häfte var 130 kr, fördelningen per sålt häfte av Restaurangchansen var 
att 30 kr tillföll föreningen och 100 kr tillföll laget. I utbyte av inkomstförlusten av de 
gemensamma föreningsförsäljningarna beslutades det om att varje lag ansvarar själva för de 
kostnader respektive lag har under säsongen för cup-kort. Undantaget är USM där 
föreningen står för anmälningsavgiften. Några lag tog chansen att sälja Restaurangchansen 
och bidrog på så sätt både till sin egen lagkassa och föreningen.  
  
Julavslutning 
Strax innan jul hölls två avslutningar, en för de yngre barnen och en för de äldre som var 
mycket välbesökta och uppskattade. 
  
Lovbasket/Open Court 
Under lov har vi arrangerat Open Court för alla våra medlemmar. Dessa har varit mycket 
välbesökta. Vid några tillfällen har vi också arrangerat Open Court för icke-medlemmar.  
 
Sökta och beviljade ekonomiska medel under 2022 
Föreningen har under året sökt medel för: 

• Återstartsstöd RF/SISU 
• Örebro kommun - Sommarbasket vid Svampen och Brickebacken 
• Nothing but Net 
•  Brickebackenbasket – Ekonomiskt stöd från Örebro kommun där ledarna som håller i 

träningarna i Brickebacken blir arvoderade. 
 
Bingo 8:an 
Sista fredagen i varje månad har föreningens lag möjlighet att spela Klubbspelet på Bingo 
8:an med chans att vinna 35 000 kr till lagkassan. Under året har Anna Hellertz, som tidigare 
haft barn i föreningen, samordnat KFUM Örebro Baskets spel. Vid några tillfällen har våra lag 
vunnit lite mindre summor.  
  



Sponsorer och samarbetspartners  
Sponsorer under året har varit: 

• Team JOE Foto 
• Basketshop.se 

 
Övrigt 
Under hösten genomfördes ett lagföräldermöte där det var representanter närvarande för 
sju lag. Informationen handlade om lagorganisationen, lagförälderns uppgift i laget och 
föreningen samt förälder/anhörigs ansvar i laget och föreningen. 
 
Styrelsen beslutade att Laget.se är det formella kommunikationsverktyget för föreningen 
vilket innebar att Facebookgruppen KFUM Örebro Basket Lagetföräldrar stängdes ner under 
hösten. 
 
Lagföräldrarna fick i uppdrag att se över att det var rätt coacher, lagmedlemmar och annan 
information upplagd under respektive lag. Lagföräldrarna erbjöds utbildning i hur Laget.se 
kan användas. Tyvärr deltog endast tre lagföräldrar. En målsättning inför kommande säsong 
är att få fler lagföräldrar att delta i de utbildningar som erbjuds. 
 
Under säsongen har fokuset varit att fler lag ska utse lagföräldrar som kan bidra med stöd till 
coacherna för lagen. Tyvärr har inte alla lag idag lagföräldrar.  
 
En genomgång av medlemsregistret har genomförts då det fanns medlemmar kvar i registret 
som har lämnat föreningen. 


