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Styrelsen

Styrelsen féor KFUM Orebro Basket ungdom har under aret bestatt av tre ordinarie ledaméter och en

ordférande.

Nina Bernacka (Ordférande)
Pelle Svensson (ledamot)
Kristin Stenman (ledamot)

Erik Svedskog (ledamot)

Styrelsen har samlats vid fem tillfallen for styrelsemoten, och daremellan traffats for arbetsmoten.
Arsméte holls 2018-03-14.

Kansliet har bemannats av Andrew Pleick (Sportchef), Sazan Anwar, Lisa Rasmusson
(Administrator) och Christer Wetteus som ansvar for ekonomi pa deltid. Foreningen har

under aret haft 400 medlemmar fordelat pa 21 lag.
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Traningstrupper och coacher

Lag

Damer Senior

FU15 (FO5)

FU14 (FO6)
FU13 (FO7)

FU12 (FO8)
FU11 (FO9)
FU10 (F10)
FU9 (F11)

Div.2 herr
Div.3 herr
PU16 (P0O4)
PU15 (P0O5)

PU14 (PO6)

PU13 (PO7)
PU12 (PO8)

PU11 (P09)
PU10 (P10)
PU9 (P11)

Basketlekis

Basket for all

Motionsbasket (dam/herr)

Coacher

Calle Ellis

Magnus Lindmark, Maria Blomberg, Lotta Skanberg, Mikael Kratz,
Mattias Skanberg

Philip Fjarrfors, Abbe Raoof

Anvar Jusufbegovic Mats Stafstrom, Anders Unefaldt, Johan Stamm

Maria Ostby, Petra Bokvist, Elin Eriksson
Nellie Granberg och Miryam Omar
Magnus Persson, Stefan Ahlgren, Jelena Nikoljeva

Elin Helander, Kerstin Sjogren, Ella Edberger

Andrew Pleick, Nathaniel Helgestad, Olle Mellstrom

Joacim Gustafson

Carl Goransson, Johan Johansen

Erik Svedskog, Magnus Henriksson, Anna Eriksson, Sara Kjall,
Daniel Lindberg

Marios Panagiotopoulos, Inge Johansson, Daniel Fataki, Elias Ezzo,
Sara Angestam, Samir Bahtijaragic,

Nina Bernacka, Amanda Rejmertz, Matilda Berglund

Anders Holmstrom, Michael Bjérkman, Luca Engholm, Didier
Nzikoruriho, Carl Géranzon

Daniel Uhnoo, Gustav Uhnoo, Johnny Cambell

Michael Laureano Pagiuo, Luka Radokovic

Jonas Back, Robert Brandstrom

Kerstin Sjogren, Johan Johansen, Gustav Uhnoo
Rada Al-Azawi

Edvard Ottoson
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Ordforande sammanfattar 2019

Likt forra aret ar Ordférandeskapet fantastiskt kul, omtumlande och en standig resa med nya lardomar
och erfarenheter. Jag och styrelsen lar oss nya saker hela tiden och férsdker pa basta satt skapa

forutsattningar for att fora foreningen framat.

Ni har alla genom era asikter och tankar utmanat oss i sma och stora fragor. Ni har ifragasatt, stéttat
och drivit fragor for att géra ert engagemang och darmed féreningens engagemang béttre. Ni har
pushat for rattvisa och ni har pushat for gemenskap. Med basketen och ungdomarna i fokus har vi alla

gjort vart basta for att skapa och driva det som var forening star for, var vardegrund GUG.

GUG - glddje, upplevelse och gemenskap — syns och kdnns i varje traning, pa alla méten och pa alla
gemensamma aktiviteter vi arrangerar. Det har blivit en stark plattform for var verksamhet dar vi
utvecklar vara medlemmar bade sportsligt och personligt. Under aret har jag sett manga eldsjdlar som
standigt sliter och hjalps at for att ta nya kliv framat. Jag &r stolt och glad 6var att far vara en del av en

sa engagerad forening.

Jag ar ocksa stolt dver vara 400 ungdomar som spelar basket i KFUM Orebro Basket. Under &ret har jag
pa olika satt fatt komma i kontakt med basketspelare i olika aldrar som med sin kdmparvilja, talang,
kloka ord och gléd i 6gonen imponerat pa mig. Jag har ocksa insett hur viktigt det ar att ge
ungdomarna en trygg miljo och saker plats att trdna pa. Manga skapar vanner och minnen for

livet. Att den sport vi alla dlskar samlar och forenar manniskor oavsett alder, erfarenhet och ursprung

—det ar helt underbart!

Nar jag blickar framat har jag hoga ambitioner och stora tankar. Jag ser inga hinder till varfor var
forening inte kan bli annu storre och dnnu battre. Men for att lyckas med detta maste vi jobba
tillsammans. Det engagemang jag stott pa hittills i féreningen ar det som far mig att tro att allt ar
mojligt. Jag tror pa en forening dar alla ar vdlkomna. Jag tror pa en férening dar det finns utrymme att
spela basket for att man alskar sporten. Jag tror pa en férening som satsar och ger férutsattningar for
att kunna spela basket pa elitniva. Jag tror pa en forening dar vi utvecklar och utbildar vara ledare. Jag

tror pa en forening dar laget kommer fore jaget. Jag tror pa oss, tillsammans.

Det finns mycket att jobba med. Vi behover jobba hardare for att kunna behalla spelare och ge dem

forutsattningar for att kunna utvecklas i Orebro. Vi behdver erbjuda vara tranare stéd och utbildning
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for att de ska kunna driva sina lag framat. Vi behdver alla utmana oss sjalva och fundera pa vad vi vill

astadkomma under 2020 och framat.

Med det sagt vill jag tacka vara ledare, foraldrar, funktionarer, domare och ungdomar for allt arbete.

Ni dr inte tagna for givet.

“Vi dr en foérening som blickar framat och vagar utmana oss sjélva. Det hoppas jag att vi fortsdtter
vara manga ar framat. Slutligen, TACK! till alla spelare, ledare, férdldrar och funktiondrer fér en hdrlig
basketsdsong. Den insats som ni gér i klubben dr ovérderlig, utan er skulle KFUM Orebro Basket inte

finnas.”

Nina Bernacka

Ordférande

Vara mal
Under 2019 omprévades de mal som sattes 2015. Under ett verksamhetsmote dar hela

foreningen var inbjuden beslutade vi att behalla samtliga mal samt ldgga till ett. De nya malen vi

kommer att arbetat efter:

Mal som ska gélla for en tre-arsperiod framat (HT2019):

1. Rekrytera och behalla ledare och spelare
”SG manga som méjligt sa linge som méjligt”
2. Enlevande vardegrund
”Glddje, upplevelse, gemenskap”
3.  Kommunikation och marknadsféring
4. Positiv rorelsemarginal pa 15% som ska aterinvesteras i féreningen.

5. Sportsligt mal

Styrelsen kommer under 2020 att arbeta vidare med att prioritera och skapa en handlingsplan for

malen.
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Var verksamhet

Div.2 Herr

Sasongen 2019/2020 har laget coachats av Andrew Pleick, Nathaniel Helgestad och Olle
Mellstrom. Laget har haft en spdnnande sasong med manga tuffa matcher mot bra motstand.
Coach Pleick har varit valdigt n6jd med sdasongen och lagets utveckling. Malet har varit att skapa
en kultur dar spelare kan utvecklas och en miljé som sprider energi och gladje. Spelarna uttryckte
tidigt att dom vill ta nasta steg i deras basketutveckling och vi tycker att division 2 verksamheten

lever definitivt upp till dessa férhoppningar.

Detta lag och verksamhet har dock storre
forhoppningar an division 2. Deras sportsliga mal

har varit att vinna sin serie och kvala till division 1.

Just nu ligger laget pa en andra plats infor sina

resterande matcher.

Div. 3 Herr

Sasongens division 3 lag bestar av aldre
spelare som tidigare spelade i féreningens

division 2 lag. | laget ingar aven féreningens

utvecklingspelare gar NIU (Nationell

Idrottsutbildning) pa Virginska skolan. Malet

ar att dom aldre spelare ska hjalpa yngre
spelare att utvecklas i ratt takt for att kunna

na sina mal som basketspelare.
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Div. 3 Dam

Detta lag bestar av spelare som har spelat for vart F02/03 lag samt dldre spelare som har
hittat tillbaka till basketen. Laget coachas av Calle Ellis. Coach Ellis har lyckats skapa en miljo
och vialkomnande for spelare som har varit borta ifran idrotten ett tag. Det har skapat
mojligheter for laget att forhoppningsvis anmala sig till division 2 till kommande sdasong. Laget

har en ambition att spela pa en hogre niva an i dagslaget. Det har varit spdnnande att folja

deras resa fran ett ungdomslag till ett seniorlag.

GIRL POWER

Under varen anordnades gemensamma traningar for vara dldsta tjejer en gang i manaden. Malet var
att skapa gemenskap bland de aldre tjejerna i foreningen som forhoppningsvis gor att de vill spela
basket langre. | julas anordnades dven ett tjejlager pa tva dagar som sammanlagt bestod av; fyra
traningar, tva workshops, en kvallsmiddag och aktivitet pa Prison Island. Traningarna holls framst av
externa inbjudna trénare. Féreningen fick valdigt mycket positiv feedback pa detta och

forhoppningsvis kan de fortsatta erbjudas gemensamma tarningar och lager foér vara aldre tjejer.
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Mini- och ungdomslagen

Ungdom

Sasongen 2019/20 bestar ungdomslagen av sju lag fordelat pa tre tjejlag och fyra killag. Vara lag
deltar i Mellansvenska serien i U13 och U14, U15 samt U17. Forutom Mellansvenska deltar FO5, PO5
och P04 i Stockholmsserien. Dessa tre lag har ocksa deltagit i RM 2019/20. Férutom seriespel har

lagen ocksa deltagit pa olika cuper och turneringar runt om i Sverige.

EB — Easy Basket
Under 2019 har vi haft atta lag i aldrarna 2011-2008. Sex av lagen tranar tva dagar i veckan medan
de yngsta fyra lagen tranar en dag. | huvudsak tranas dessa lag av foraldrar, flertalet av dem ar gamla

basketspelare som genom sina barn hittat tillbaka till baskethallen.

KFUM Orebro basket féljer svenska basketbollférbundets riktlinjer da det géller att barnen i
minilagen ska ha roligt och att alla ska fa vara med att lara sig att spela basket och utvecklas.
Traningarna innehaller mycket lek. Under varen, varje sdsong, arrangerar féreningen sin
Teknikmarkesdag dar alla EB-lag far mojlighet att ta de olika teknikmérkena. En jatterolig dag som

kommer att fortsatta som en tradition i foreningen.

EBC — Easy Basket Cup
Under varen 2019 genomférdes 4 EBC arrangemang i Orebro med i huvudsak lag frén egna

foreningen, men dven lag fran Multi Basket, Képing, Vasteras, Arvika, Aros, Hammaré, och Stora

Mellosa.
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Dessa arrangemang har lyfts till en hog niva under aret
takt med att mer erfarenheter samlas in allt eftersom. Under hésten 2019 genomfordes

ytterligare tre arrangemang.

Basketlekis

Vart basketlekis lag har kort sin attonde sasong. Basketlekis tranar pa sondagar i Tegelbruket och
det brukar vara mellan 10-20 tjejer och killar som deltar. Aldrarna &r upp till sex ar, dvs.

sasongen innan barnen borjar forsta klass. De yngsta deltagarna har varit tre ar gamla. Syftet

med basketlekis ar forutom att réra sig, leka med bollen och bekanta sig med basketmalen ar ocksa

att rekrytera barn och foraldrar in till foreningens lagbundna verksamhet.

Basket for alla

Ett levande och lyckat koncept i var forening ar att vi erbjuder basket for alla en dag i veckan dar
alla nya och gamla basketspelare ar vdlkomna. Basket for alla erbjuder vi till spelare i forst och
framst tonaren till att borja spela basket. Tidigare har det varit svart for oss som idrott och
forening att ta emot nybdrjare som &r i dessa aldrar. Men pa grund av basket for alla har vi
kunnat skapa en miljé som ar valkommande och utvecklande for alla nivaer. For oss ar det ocksa

ett bra satt att garantera integration mellan vara medlemmar fran olika lag.
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Lagerverksamhet

Summer Camp

Helgen 23/8-25/8 i Tegelbruket, Orebro.

For attonde aret arrangerades Summer Camp for ca: 100 spelare fodda 2002 till 2012. Detta ar
gastades det av flera utomstdende tranare som bidrog med stor gladje och kunskap. De dldre
spelarna coachades av Jesper Andersson fran basketférbundet och var egen Andrew Pleick. De yngre

spelarna coachades av vara eminenta coacher fran ledarskapsakademin.

Helgen inleddes med en 3x3 turnering pa fredagen den 23/8 déar de &ldsta lagen deltog med flera lag.
Pa l6rdag checkade spelarna in, traffade sina tréaningsgrupper och fick inreda deras rum. Efter det
genomférdes det forsta traningspasset. Pa lordagskvallen kom Alan Brzezinski pa besok och berattade
om sin basketresa for alla pa lagret. Sondagen inleddes med tréning och avslutades med matchspel

innan ett gemensamt GUG fick avsluta helgen.

Under Summer Camp har foreningen en slogan, “Together as one”, vilket tillsammans med GUG, ar

precis vad lagret handlar om.

Som vanligt behdvs det manga som gor en ideell insats under lagret och vara foraldrar i lagen 06—
01 ansvarade for servering, disk och, nytt for i ar, stad. Aldrig har val Tegelbruket varit sa stadat!!
Tack for er insats! Lagret ar en perfekt start pa sdasongen och ger en enorm kick fér bade spelare,

ledare, coacher och foraldrar.
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Utbildning

KFUM veckan (tidigare utbildningsveckan)

Hosten 2019 blev ytterligare ett ar dar foreningen erbjod olika former av utbildningar under
hostlovet. Under vecka 44 sa avbokade foreningar sina kvallstraningar och ersatte dem med
forelasningar eller praktiska aktiviteter. Pa dagtid fick vara ungdomar delta pa hostlovsbasket. For
varje dag fanns ett unikt tema som ingick i ett stérre koncept for hela veckan. Spelare, tranare och
foraldrar fick alla delta pa specifika utbildningsmajligheter for att vidareutveckla kompetensen och

kvalitén pa verksamheten.

Ledarskapsakademin

Ledarskapsakademin gar in i sitt andra ar efter att vi startade utbildningen foérra sdsongen. En gang i
manaden samlas 25 ungdomar for att diskutera och praktisera ledarskap i olika sammanhang,
kopplat till foreningsliv, basket och arbetlivet. Syftet med utbildningen ar att ge ungdomar en bra
grund i vad ledarskapet innebar. Pa sikt hoppas féreningen att deltagare sjalva vill bli ledare i
féreningen. Aven detta initiativ ar kopplat till féreningens mal “S& manga som méjligt, sa lange som
moijligt”. Utbildningen har pagatt i snart tva sdasonger och denna grupp ar vart pilotprojekt for
kommande grupper. Sista traffen kommer att vara i borjan av juni 2020. Under dessa tva sasonger

har vi redan fatt 10 nya tranare var forening av deltagare i akademin.

LEDARSKAPS-
AKADEMIN

Tva sekretariatsutbildningar har genomférts med ungdomslagen och dess foréldrar. Totalt har vi

utbildat drygt 50 personer.

Tillsammans med SISU Idrottsutbildarna har féreningen erbjudit féreldsningar till spelarna i samband
med coachmotena. Lucas Forsberg &r var nya kontaktperson for basketen pa SISU. Han tog over for
David Fast. Lucas har ocksa spelat basket for féreningen en gang i tiden. Vi tror att med hans
erfarenheter sa kommer vi kunna ordna manga bra och givande utbildningstillfdllen for vara

medlemmar.

11
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Foreningsaktiviteter

Under 2019 har vi genomfoért en rad olika féreningsaktiviteter i syfte att 6ka
”"GUG-andan” och delaktigheten bland spelare, ledare och féraldrar. Forutom Summer Camp,

Ledarskapsakademin, EBC, Utbildningsveckan, och Lovbasket har vi ocksa arrangerat:

Kick-out
Som avslutning for sdsongen 2019 arrangerade vi Kick-out i slutet av maj. Det var en harlig dag med
mycket lek, basket, tavlingar och prisutdelning. Manga spelare, ledare, tranare och féraldrar var pa

plats och fyllde Tegelbruket. Under Kick-outen delas medaljer ut till samtliga spelare.

Férdldraméte

Foraldramotet har blivit en uppskattad tradition dar vi ses 6ver granserna och skapar den GUG-anda
vi manar om i var férening. | ar deltog ca 100 foréldrar pa motet dar vi diskuterade vikten av att vara
en bra forebild som idrottsforalder, foreningens varderingar och hur foreningen tanker. Det finns en
valdig vilja och stort engagemang bland vara idrottsforaldrar. De ar en viktig del av var verksamhet

och en stor resurs i sina barns utveckling som basketspelare.

Sportlotten

For att starka och forbattra foreningens ekonomi samt leva upp till malet att skapa en positiv
rorelsemarginal pa 15% av féreningens omsattning som vi ska aterinvestera i verksamheten
genomfor vi arligen en forsaljning av sportlotten. Totalt salde vi ca: 2800 lotter vilket gav drygt

70 000 kr till féreningskassan. Det vdlbehovligt tillskott!

Julavslutning

| slutet av december, varje sdsong, sa arrangerar forening sin julavslutning. Denna kvall ar en
"happening.” En staende tradition har blivit var mix-turnering. Det &r ett spelsatt som verkligen &r
uppskattad bland bade spelare, ledare och foraldrar. | ar deltog rekordmanga. Drygt 200 spelare
fordelades pa 27 lag. Dartill fanns manga coacher och foréldrar i hallen. Féreningen aldre spelare
imponerade pa ett foredomligt satt genom att ta hand om alla yngre spelare. De tog ansvar och sag

till att alla hade en bra avslutning och fick uppleva roliga matcher.

12
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Lovbasket/Open Court
Under hostlovet och jullovet erbjod vi 15 olika traningstillfallen. Upplagget var Open-court vilket
verkade passa spelarna bra da flera spelare valde att vara med och trdana. Andrew,

ledarskapsakademin och Lisa var med som tranare.

Regionlager

Vi hade under 2019/2020 fyra Regionldger i Orebro och Tegelbruket. Flera coacher fran féreningen
har deltagit pa lagren. Andrew har deltagit bade pa lagret och varit med i planeringen av de olika
ovningarna. Spelare i aldern 13 till 16 har deltagit i lagren. Tyvarr upphor regionlagren i sin
nuvarande form fran och med sasongen 2020/2021. Exakt vad som ersatter ldgren vet vi dnnu inte

vid skrivande stund.

USM

KFUM Orebro Basket fick dran att arrangera tvd omgangar av USM, en pa varen da vi deltog i U19-
serien, samt en omgang under hésten for U15 och U16. Fran klubben deltog sammanlagt tre lag, FO5,
PO5 och P04 dar tva av lagen gick vidare till ndsta omgang. Precis som namnt innan hade detta aldrig

lyckats utan alla fantastiska manniskor som valde att hjalpa till under dessa helger.
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Nerike Pride

Sedan 2012 har Orebro Pride genomférts bland annat med Pride-paraden p& Orebros gator. KFUM
Orebro Basket har tillsammans med idrotten i Orebro I&n och Tegelbruket deltagit i paraden i tre &r.
Under 2019 adndrades férutsattningarna for Orebro Pride. Namnet dndrades till Nerike Pride med
RFSL Orebro, ABF Orebro och Réittighetscenter som arrangdrer. Den 24 augusti anordnades en
festival med féreldsningar, workshops och filmvisningar, dock utan ndgon parad. KFUM Orebro
Basket stottar Nerike Pride till fullo. Vi jobbar hart for allas lika varde — och har alltid gjort det. Nasta
ar hoppas vi att paraden blir av igen sa att vi far manifestera vart stéllningstagande klart och tydligt

pa vandringen genom Orebro city.

Kommunikation

Konkurrensen ar tuff mellan olika idrotter. Sa har det varit lange och det &r en trend som fortsatter. |
den konkurrensen befinner sig var forening, och vi gor sjalvklart sa mycket vi kan for att barn och

ungdomar ska vélja var idrott.

Framfor allt kommunicerar vi via Facebook, Instagram och andra sociala medier. | samband med
matcher, lager, EBC, turneringar och andra aktiviteter finns det alltid information och inspirerande
bilder att ta del. Bilderna tas oftast av vara fotografer, Joakim och Eva Hjortsberg, som under aret
har besokt ett stort antal matcher och event och fangat basketens gemenskap, intensitet och action

med sin kamera. Underbart jobb, stort tack till er bada!

Infér héstsdsongen bytte vi féreningssystem — fran Idrottonline till laget.se, Overgdngen skedde i
borjan av september och i samband med det fick coacher och ledare utbildning. Det nya systemet
innebar att féreningen och varje lag far en lattanvand, lattnavigerad och tydlig plattform for
kommunikation. Varje lag far sin egen sida under laget.se och kan ldgga upp kalendrar och nyheter,
administrera narvarorapporteringen pa ett enkelt sdtt och skota kommunikationen inom laget via

sms och e-post.

Vi sprider givetvis vart budskap &dven till naringsliv och organisationer. Syftet ar att fa till stand olika

win/win-samarbeten som gynnar bade féreningen och vara samarbetspartners.

Kommunikation handlar ocksa om hur vi agerar som férening och individer i samband med aktiviteter

och matcher vi arrangerar. Vi stravar alltid efter att vara aktiviteter och matcharrangemang ska
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spegla GUG och vara proffsiga. Om vi (styrelse, coacher, spelare och 6vriga medlemmar) upptrader
pé ett schysst satt i olika basketsammanhang ger det en positiv bild av KFUM Orebro Basket, vilket

Okar mojligheterna att fler véljer oss och var sport. Alla &r viktiga

KFUM Orebro och var virdegrund

Under 2019 har vi tillsammans med KFUM Orebro och de andra féreningarna gjort ett gemensamt
arbete med varderingar. Vara tre ledord och vart satt att arbeta med att forma en vardegrund har
anvants som inspiration i arbetet. Tillsammans har vi enats om att Gladje, Utveckling och
Gemenskap ar de tre barande orden i var gemensamma vardegrund. Det har varit ett roligt arbete
dar vi grenféreningar ndrmat oss varandra pa ett bra satt som forhoppningsvis kan leda till ytterligare
samverkan och samarbete i framtiden. KFUM Orebro Basket &r en del av en stor gemenskap i KFUM

Orebro rérelsen. Det ar vi glada for!

Sokta medel

Foreningen har under aret sokt medel for:
e Ledarskapsakademin

e Kunna erbjuda medel till spelare som behdver stod for sitt idrottande

Bingo 8:an

Sista fredagen i varje manad erbjuder vi bingospel pa Bingo 8:an. Féreningen har ett medlemskap i
Bingo 8:an vilket mojliggor for alla lag att spela bingo och kunna tjana pengar till lagkassan. Lag har
gemensamt vunnit ett par ganger under sdsongen. Detta ar en jattebra aktivitet samt med lite tur ett

satt for laget att dra in pengar till sin lagkassa.
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Sponsorer

Vi vill rikta ett stort tack till de sponsorer som under aret samarbetat och stottat oss.

Ldnsférsdkringar Bergslagen
Ica Ndéra Ldngdbrotorg
Team Sportia Orebro

Team JOE Foto

ICA Maxi Orebro

Risi Frutti (Orkla)

Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete med er!

Slutord

KFUM Orebro Basket dr en fantastisk forening med stort engagemang och stora baskethjartan. Det
finns valdigt mycket att vara stolt 6ver. Den utveckling som har gjorts under aren ar imponerade. Inget
av detta hade varit mojligt utan de eldsjalar som finns och driver foreningen framat. Stort tack till alla
er som lagger tid, tankar, engagemang, frustration, karlek, gladje och hjarta for att standigt gora

foreningen battre. Ni ar guld vardal

LADJIE
PPLEVELSE

EMIENSIKAR
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