Roda traolen

- s fanker vu sportsligt

KFUM Orebro Basket



Inledning

Roda traden ar en vagledning for alla ledare och en information till alla andra om hur vi vill att var barn och ungdomsverksamhet ska bedrivas.

Det finns ett dokument som heter ”Réda traden — sa fungerar var férening”. | den beskriver vi var verksamhet; var idé, évergripande mal, véra principer och
riktlinjer. Vi beskriver ocksa spelarnas, coachernas och féraldrarnas roll i var forening.

Det andra dokumentet "Roda traden — sa tanker vi sportsligt” beskriver hur vi tanker sportsligt i de olika aldrarna i var férening.

Bada dokumenten syftar till att alla ska ha lika rattigheter, skyldigheter och méjligheter i var férening och att vi har en rod trad i var férening.

KFUM Orebro Basket vill vara en av Sveriges mest framstdende barn, ungdoms och senior féreningar.

Ledarna ar var viktigaste resurs i arbetet att na dit. For att lyckas ska vi ge vara ledare forutsattningar och de ratta verktygen sa att de kan utveckla vara
spelare idrottsligt och personligt.

Detta staller krav pa oss alla.

Vara basketforaldrar ar kanske de viktigaste av alla. Med kunskap om vara mal och en férstaelse for var grundsyn pa verksamheten kan vi tillsammans
hjalpas at for att ge vara medlemmar, era barn, den béasta idrottsupplevelsen. En upplevelse de kommer bara med sig pa ett positivt sitt genom hela livet. |
ansvaret som idrottsféralder ar din viktigaste roll att vara stodjande i ditt barns utveckling inom var idrott.

"Roda traden” &r ett stod for spelare, ledare och foraldrar. En sjalvklar uppslagsbok som beskriver vart syfte och kraven for att na dit.

Varje aldersniva har en egen beskrivning med traningsinriktning, fokus, teori och praktik. Syftet med detta ar att i sd stor utstrackning som mojligt bedriva
ratt traning i ratt alder och darmed skapa en ROD TRAD att folja fran basketlekis till seniorlag.

Vagen kan manga ganger vara krokig och innehalla uppforsbackar men det &r bara tillsammans vi kan na vara mal pa ett framgangsrikt satt!

Ordférande KFUM Orebro Basket



Matris Over var sportsliga riktlinjer

Parameter Basketlekis EB bla (U10) | EBlila (U12) | Ungdomsbasket Gymnasiebasket Elitbasket
Upp till 6 ar 12-15 ar 16-19 ar
Speltid Alla spelar lika | Alla spelar lika | Overgang till att Hart arbete och ratt Hart arbete ger speltid
mycket mycket hart arbete och beteende ger speltid Basta laget spelar
ratt beteende ger
speltid
Matchfokus Lek ”Leka basket” Tréna Etiskt Maximera prestationen Maximera prestation
Grundlaggande | Grundlaggande | Grundlaggande | forhallningssétt Teambuilding Vinna
regler regler regler Regler
Traningsfokus Lek ”Leka basket” Tréna Inlarning Inlérning Uppbyggnad
Inldrning Inldrning Inlarning Uppbyggnad Uppbyggnad Prestationsforberedande
Prestationsforberedande Prestation
Vilka krav Barnens Barnens Barnens Ungdomarnas Specialiserade Sponsorer, media och
styr? villkor villkor villkor ambitionsniva i verksamheter staller publik staller krav

kombination med
klubbens

krav, men individen har
ju alltid ett fritt val




Basketlekis (4-7 ar)
| basketlekis &r rorelse och bollek de viktigaste inslagen. Traningen ska alltid ske pa barnets villkor med fokus pa:

e Jag — kroppskontroll (rérlighet, balans koordination, snabbhet, styrka m.m.)

Grundldggande ledord for basketlekis
e Har ska grunden laggas for ett framtida idrotts- och basketintresse.
e Inlarning genom lek och rorelse ska skapa rorelsegladje och nyfikenhet att lara mer.
e Alla barn ska fa kdnna att de lyckas.
e Alla 6vningar ska utga fran lek och bollek.
e Manga barn ska vara i rorelse samtidigt.

Ledare i basketlekis
Alla ledare i KFUM Orebro Basket ska félja basketférbundets krav pa utbildningsniva.

Tranare/coach: Interna tranarutbildningar, SBBFs Grundkurs alt. SISU Idrottsutbildarnas Plattformen
Lagforalder: Interna utbildningar i ”Att vara idrottsféralder”.

Som ledare/lagforalder ska du aktivet jobba med féreningens utbildningsmaterial framtaget for respektive aldersniva. Tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna uppmuntrar vi till att soka nya utbildningsvagar. Som ledare &r man sjalvklar med pa de ledartraffar som féreningen arrangerar (3-4 ganger
per sdsong).

Huvudmal Rekrytera spelare, tranare och ledare till féreningen.
Borja spelarutbildningen genom lek och rorelsegladje.
Utbilda tranare och foraldrar.

Sasongslangd Fran september till slutet av maj.
Uppehall fér hostlov, jullov, sportlov och pasklov.

Traningar En traning per vecka 4 1 timma.

Tranare Minst 2 tranare per traning.
Vi uppmuntrar samtliga foraldrar att vara ombytta och delta i traningen.

Foralder Deltar pa det gemensamma fordldramotet i september

Ovrigt Inga narvarokrav stalls.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.



Easy Basket bl3, lila, orange (7-12 ar)

Fokus ligger pa barnen och deras idrottsupplevelse under parollen ”Sa manga som majligt sa lange som majligt”. EB ska inspirera barn att &lska idrott genom
basketaktiviteter och sakerstalla att traning och tavling for barn foljer SBBFs spelarutvecklingsplan, Riksidrottsforbundets riktlinjer for barnidrott samt FN’s
Barnkonvention. All traning ska ske pa barnens villkor med fokus pa:

e Jag — kroppskontroll (rérlighet, balans koordination, snabbhet, styrka m.m.)
e Jag och bollen — Basketteknik (skjuta, passa, dribbla, rotera, forsvar, start, stopp och att gora sig fri).
e Vioch bollen — Spelforstaelse (1-0, 2-0, 3-0, 4-0). Vi applicerar detta runt 11 ars alder. Deras niva avgor nar exakt och inte alder.

Grundldggande ledord fér Easy basket
e Har ska grunden laggas for ett framtida idrotts- och basketintresse.
e Inlarning genom lek och rorelse ska skapa rorelsegldadje och nyfikenhet att lara mer.
e Alla barn ska fa kdnna att de lyckas.
e Traningen ska utga fran bollek.
e Manga barn ska vara i rorelse samtidigt.
e Alla som deltar i traning ska fa delta i EBC (matchspel).
e Alla spelar lika mycket och platserna i laget alterneras.
e Fostran i ordning och reda paborijas.

Ledare i Easy basket

Alla ledare i KFUM Orebro Basket ska félja basketférbundets krav pa utbildningsniva.
Trénare/coach: Interna tranarutbildningar, SBBFs Grundkurs alt. SISU Idrottsutbildarnas Plattformen
Lagforalder: Interna utbildningar i "Att vara idrottsforalder” och “Foreningskunskap”.

Som ledare/lagforalder ska du aktivet jobba med féreningens utbildningsmaterial framtaget for respektive dldersniva. Tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna uppmuntrar vi till att s6ka nya utbildningsvagar. Som ledare ar man sjalvklar med pa de ledartraffar som féreningen arrangerar (3-4 ganger
per sdsong).

Ansvarig trédnare/coach har som skyldighet att Idmna in fortldpande information angaende laget till ansvarig for EB aldrarna. Ledarna ska halla sig
informerade om foreningens verksamhet i ovrigt.

Foreningen har som ansvar att ha [6pande kontakt med ledarna under sasongen. | god tid innan sdasongens slut bor kontakt tas for att stamma av det
fortsatta engagemanget som ledare for foreningen.



Easy Basket bl (7-10 ar)

Huvudmal Rekrytera och behalla spelare, tranare och ledare till féreningen.
Borja spelarutbildningen genom basketlek.
Utbilda tranare och féraldrar.

Sasongslangd Fran september till slutet av maj.
Hostlovs och sportlovstraningar pa dagtid erbjuds av klubben.
Uppehall jullov och pasklov.

Sommartraning Sommartraning sker genom 1 pass i veckan i juni och augusti.
Juli ar traningsledig.
Deltagande i féreningens uppstartslager i augusti uppmuntras.

Traningar En traning i veckan & 1 timmar for 7 aringar.
Tva tréningar i veckan (120 min totalt) fér 8-10 aringar.
De lag som tranar tva ganger per vecka tranar med fordel tillsammans med nagot annat lag i foreningen vid ett av tillfallena.

Matcher Easy basketcup (EBC) 7-8 ganger per sasong. Inga poang raknas.
Spelare som &r 10 ar uppmuntras att delta i 1 cup per sdsong.
Toppning far ej forekomma. Alla spelar lika mycket.

Trdnare Minst 2 tranare per traning.
Vi uppmuntrar fordldrar att vara ombytta och hjalpa till med traningen.

Foralder Delta pa det gemensamma fordldramotet i september.
Tillsammans med lagféraldrarna arrangera 1-2 EBC under sdsongen (arrangemangshandbok finns).
Delta pa de foreningsgemensamma arrangemangen (se sid 21).

Teori Kamratskap, kost, hygien, upptradande pa och utanfér planen.

Ovrigt Inga narvarokrav stélls. Dock ska langre franvaro anmalas.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.
Vi uppmuntrar spelare att trdana andra idrotter.

Gemensamt i laget arrangera minst 2 forsaljningar per sdsong.



Easy Basket lila, orange (11-12 ar)

Huvudmal

Sasongslangd

Sommartraning

Traningar

Matcher

Tranare

Foralder

Teori

Ovrigt

Rekrytera och behalla spelare, tranare och ledare till féreningen.
Fortsatt spelarutbildning med fokus att trana basket.
Utbilda tranare, spelare och foraldrar.

Fran september till slutet av maj.
Hostlovs och sportlovstraningar pa dagtid erbjuds av klubben.
Uppehall jullov och pasklov.

Sommartraning sker genom 1 pass i veckan i juni och augusti.
Juli ar traningsledig.
Deltagande i féreningens uppstartslager i augusti.

2 tréningar i veckan (150 min totalt).
1 av traningarna sker tillsammans med annat lag.

Easy basketcup (EBC) 7-8 ganger per sdasong. Mojlighet att rakna poang finns.
1 cup per sasong.
Toppning far ej forekomma. Alla spelar lika mycket.

Minst 2 tranare per traning.
Vi uppmuntrar foraldrar att vara ombytta och hjalpa till med traningen.

Delta pa det gemensamma fordldramotet i september.

Paborja en lagorganisation enligt féreningens bestammelser (R6da trdden — sd fungerar var férening s.6.).
Tillsammans med lagféraldrarna arrangera 1-2 EBC under sdsongen (arrangemangshandbok finns).

Delta pa de foreningsgemensamma arrangemangen (se sid 21).

Laganda/teambildning, kost, hygien, upptradande pa och utanfor planen.

Narvarokrav pa minst en traning per vecka. Obligatorisk franvaroanmalan.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.
Vi uppmuntrar spelare att trdana andra idrotter.

Gemensamt i laget arrangera minst 2 forsaljningar per sdsong.



Ungdomsbasket (12-15 ar)
| ungdomsbasketen 6vergér trianing och tavling till en mer prestationsinriktning. Overgéng till hart arbete och ritt beteende belénas. Fokus ligger
fortfarande pa bredd dar inlarning och uppbyggnad far stort utrymme. All traning ska ske pa ungdomarnas villkor med fokus pa:

Jag — Kroppskontroll (rérlighet, balans koordination, snabbhet, styrka m.m.)
Jag och bollen — Basketteknik (skjuta, passa, dribbla, rotera, forsvar, start, stopp och att gora sig fri).

Vi och bollen — Spelférstaelse (speldjup, spelbredd, timing, rérelse utan boll)
Vi, dom och bollen — Speluppfattning (1-1, 2-2, 3-3, 4-4)

Grundldggande ledord fér ungdomsbasket

Fortsatt arbete for att skapa ett langsiktigt basketintresse.

Trana for att trana.

Traningsfokus ar teknik, koordination och spelforstaelse.

Manga ska vara i rorelse samtidigt. Noggrannhet i genomférandet betonas.

Vi ser matcher som en del av traningen.

Alla som deltar i traning ska fa spela matcher.

Alla spelar lika mycket och trénar pa alla positioner.

Kombinationstraningar uppmuntras ex. traning/fys, traning/teori.

Traningsplanering och balans ar i fokus.

Vi tar emot nya spelare om férutsattningar finns i laget. Lagets coach fattar beslut tillsammans med foreningens sportchef. (Se avsnitt “nybérjare”).
Nya spelare slussas succesivt in i matchspel. Egen traning uppmuntras for att komma i kapp kunskapsmassigt.

Ledare for ungdomsbasket

Alla ledare i KFUM Orebro Basket ska félja basketférbundets krav pa utbildningsniva.
Tradnare/coach: Interna trénarutbildningar, SBBFs Steg 1.

Lagforalder: Interna utbildningar i "Att vara idrottsforalder” och “Foreningskunskap”.

Som ledare/lagf6ralder ska du aktivet jobba med féreningens utbildningsmaterial framtaget for respektive aldersniva. Tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna uppmuntrar vi till att s6ka nya utbildningsvagar. Som ledare ar man sjalvklar med pa de ledartraffar som féreningen arrangerar (3-4 ganger
per sdsong).

Ansvarig tréanare/coach har som skyldighet att Iamna in fortlépande information angaende laget till ansvarig for ungdomsaldrarna. Ledarna ska halla sig

informerade om foreningens verksamhet i ovrigt.

Foreningen har som ansvar att ha [6pande kontakt med ledarna under sdsongen. | god tid innan sdsongens slut bor kontakt tas for att stamma av det

fortsatta engagemanget som ledare for foéreningen.



U13-14

Huvudmal Minskat fokus pa rekrytering, 6kat fokus pa att behalla spelare.
Utbilda tranare, spelare och foraldrar.

Sasongslangd Fran september till slutet av maj.
Hostlovs och sportlovstraningar pa dagtid erbjuds av klubben.
Uppehall jullov och pasklov.

Sommartraning Sommartraning sker genom 1 pass i veckan i juni och augusti.
Juli ar traningsledig.
Deltagande i féreningens uppstartslager i augusti.

Traningar Tva tréningar i veckan (180 min totalt).
Laget tranar med fordel tillsammans med nagot annat lag i foreningen vid ett av tillfallena.

Matcher Seriespel i distriktets serier (Ostsvenska/Mellansvenska).
1 cup per sasong.
Toppning far ej forekomma.

Tranare 2 tranare per traning.

Foralder Delta pa det gemensamma fordldramotet i september.
En fungerande lagorganisation enligt féreningens bestammelser (R6da traden — sa fungerar var férening s.6.).
Tillsammans med lagféraldrarna hjalpa till vid hemma- och bortamatcher (sekretariat och resor).
Delta féreningens gemensamma arrangemang (se sid 21).

Teori Laganda/teambuildning, kost, traningsplanering, upptradande pa och utanfor planen i enlighet med utbildningsplanen
framtagen tillsammans med SISU Idrottsutbildarna.
Foraldrarna deltar pa féreningens sekretariatsutbildning i september.

Ovrigt Narvarokrav pa minst en till tva tréaningar per vecka. Obligatorisk franvaroanmalan.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.
Vi uppmuntrar spelare att trdna andra idrotter.

Gemensamt i laget arrangera minst 2 forsaljningar per sdsong.
Arbeta pa féreningens gemensamma arrangemang (se sid 21).



U15-16

Huvudmal

Sasongslangd

Sommartraning

Traningar

Lager

Matcher

Tranare

Foralder

Teori

Ovrigt

Behalla spelare, tranare och ledare i féreningen.
Utbilda tranare, spelare och foraldrar.

Fran september till slutet av maj.
Hostlovs och sportlovstraningar pa dagtid erbjuds av klubben.
Uppehall jullov och pasklov.

Sommartraning sker genom 1 pass i veckan i juni och augusti.
Juli ar traningsledig.
Deltagande i féreningens uppstartslager i augusti.

Tre traningar i veckan (270 min totalt).
Laget tranar med fordel tillsammans med nagot annat lag i foreningen vid ett av tillfallena.

Fran 15 ars alder delta i de Regionlager som SBBF arrangerar samt DLT som distriktet arrangerar.

Seriespel i distriktets serier (Mellansvenska/Ostsvenska).
RM spelas fran 15 ars alder.

1 cup spelas per sasong.

Toppning far ej forekomma.

2 tranare per traning.

Delta pa det gemensamma fordldramotet i september.

En fungerande lagorganisation enligt foreningens bestimmelser (Réda traden — sa fungerar vdr férening s.6.).
Tillsammans med lagféraldrarna hjalpa till vid hemma- och bortamatcher (sekretariat och resor).

Delta pa de féreningsgemensamma arrangemangen (se sid 21).

Laganda/teambildning, kost, traningsplanering, mental traning i enlighet med utbildningsplanen framtagen tillsammans med
SISU Idrottsutbildarna.

Spelare som fyllt 15 ar gar SBBFs Grundkurs arrangerad av Mellansvenska Basketférbundet.

Fordldrarna och spelare deltar pa féreningens sekretariatsutbildning i september

Narvarokrav pa minst tva traningar per vecka. Obligatorisk franvaroanmalan.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.
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Gemensamt i laget arrangera minst 3 forsaljningar per sdsong.
Arbetar pa féreningens gemensamma arrangemang (se sid 21).
Spelare som gatt Grundkursen arbetar som matchledare pa foreningens EBC.
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Gymnasiebasket (16-19 ar)
Tréning och tavling ar prestations- och resultatinriktad. Hart arbete och ratt beteende beldnas. Fokus ligger pa att maximera prestation genom inlérning och
uppbyggnad. All traning ska ske pa ungdomarnas villkor med fokus pa:

Jag — Kroppskontroll (rérlighet, balans koordination, snabbhet, styrka m.m.).
Jag och bollen — Basketteknik (skjuta, passa, dribbla, rotera, forsvar, start, stopp och att gora sig fri).

Vi och bollen — Spelférstaelse (speldjup, spelbredd, timing, rérelse utan boll).
Vi, dom och bollen - 2-2, 3-3, 4-4, 5-5, 4-3 osv., zonspel, screens, snabbt uppspel, pick and roll.

Grundldggande ledord fér gymnasiebasket

Fortsatt arbete for att skapa ett langsiktigt basketintresse.

Trana for att tavla.

Traningsfokus ar teknik, koordination och spelforstaelse.

Manga ska vara i rorelse samtidigt. Noggrannhet i genomférandet betonas.

Vi ser match som en del av traningen.

Hart arbete och ratt beteende beldnas i match.

Kombinationstraningar uppmuntras ex. traning/fys, traning/teori.

Traningsplanering och balans ar i fokus.

Vi tar emot nya spelare om férutsattningar finns i laget. Lagets coach fattar beslut tillsammans med féreningens sportchef.
Nya spelare slussas succesivt in i matchspel. Egen traning uppmuntras for att komma i kapp kunskapsmassigt.

Ledare for gymnasiebasket

Alla ledare i KFUM Orebro Basket ska félja basketférbundets krav pd utbildningsniva.
Tranare/coach: Interna tranarutbildningar, SBBFs Steg 1 och darefter SBBFs Steg 2.
Lagforalder: Interna utbildningar i "Att vara idrottsforalder” och “Foreningskunskap”.

Som ledare/lagforalder ska du aktivet jobba med féreningens utbildningsmaterial framtaget for respektive aldersniva. Tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna uppmuntrar vi till att s6ka nya utbildningsvagar. Som ledare ar man sjalvklar med pa de ledartraffar som féreningen arrangerar (3-4 ganger
per sdsong).

Ansvarig tréanare/coach har som skyldighet att |dmna in fortldpande information angaende laget till ansvarig for gymnasiealdrarna. Ledarna ska halla sig
informerade om foreningens verksamhet i ovrigt.

Foreningen har som ansvar att ha [6pande kontakt med ledarna under sdsongen. | god tid innan sdsongens slut bor kontakt tas for att stamma av det

fortsatta engagemanget som ledare for féreningen.
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U16-19

Huvudmal Behalla spelare, tranare och ledare i féreningen.
Utbilda tranare, spelare och foraldrar.

Sasongslangd Fran september till slutet av maj.
Hostlovs och sportlovstraningar pa dagtid erbjuds av klubben.
Uppehall jullov och pasklov.

Sommartraning Sommartraning sker genom 1 pass i veckan i juni och augusti.
Juli ar traningsledig.
Deltagande i féreningens uppstartslager i augusti.

Traningar Tre traningar i veckan (270 min totalt).
Egen tréning kravstalls.

Lager Delta DLT som distriktet arrangerar.
Matcher Seriespel i distriktets serier (Mellansvenska/Ostsvenska).
USM spelas.

1-2 cuper per sasong.
Hart arbete och ratt beteende bel6nas i match.

Trdnare 1- 2 tranare per traning.

Foralder Delta pa det gemensamma fordldramotet i september.
En fungerande lagorganisation enligt foreningens bestimmelser (Réda traden — sa fungerar vdr férening s.6.).
Tillsammans med lagféraldrarna hjalpa till vid hemma- och bortamatcher (sekretariat och resor).
Arbetar pa de foreningsgemensamma arrangemangen (se sid 21).

Teori Foreningskunskap, traningsplanering, kost, mental traning i enlighet med utbildningsplanen framtagen tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna.
Spelare som fyllt 16 ar deltar pa funktionarsutbildning samt statistikutbildning.
Spelare som fyllt 17 ar gar SBBFs Steg 1 arrangerad av Mellansvenska Basketférbundet.

Ovrigt Narvarokrav pa minst tre traningar per vecka. Obligatorisk franvaroanmalan.
Viktigt med sociala aktiviteter utanfor basketen.
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Gemensamt i laget arrangera minst 3 forsaljningar per sdsong.
Arbetar pa foreningens gemensamma arrangemang (se sidan 21).

Spelarna deltar pa féreningens arsmote som en del av utbildningsplanen.
Spelare som fyllt 17 ar och gatt Steg 1 démer matcher at féreningen och uppmuntras trana EBC-lag.
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